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意外と知らない体のヒミツ

*傷口から出る膿の正体って何? *

転んでけがをした時などに、傷口から黄白色のねばね

ばした液体が出てきます。これが膿です。

膿は組織の損傷部が炎症を起こして化膿したときに傷

口から出てくる物質で、白血球内に含まれる好中球や、細菌などの死骸です。

さて、この好中球という物質、聞き直れない言葉だと思いますが、じつは白血球を

構成している５種類の細胞の一つなのです。

血流にのって全身をパトロールしていて、怪しい敵を発見するとその場で攻撃を開

始し、あっという間に食い殺してしまうのです。

なかなか勇敢ですが寿命は短くて破裂して死んでしまいます。死ぬと膿や鼻汁、痰

などに交じって体外に排出されます。

傷口の膿のなかには、こうして細菌と戦って死んでいった好中球の死骸や、好中球が殺した細菌の死骸

がたくさん含まれているのです。

*ニキビはつぶしたらいけないの?*

青春のシンボルといえども、ニキビはケアが面倒です。何が面倒かといえば、つぶさないように注意しな

ければならないことでしょう。

一般的には、”ニキビをつぶすとあとが残る”と言われています。でも、これはすべての人に当てはまるわ

けではありません。体質や皮膚のタイプなどによって、あとが残る人と残らない人がいます。 あとが残

る可能性が高い人は、皮膚が厚くてかたい人です。

このような肌の質だとニキビ自体が炎症を起こしやすく、細胞が損傷を受けるためにつぶすとその部分

が陥没してしまうのです。

とにかく気になってしまうものですが、こういう人たちは、ニキビができたら炎症が治るまで、せっせ

と薬を塗って、誤ってつぶさないように我慢するしかありません。

なお、にきびは炎症が治まった後、その部分が赤紫色になりますが、これは皮膚組織が回復するまでの

一時的なもので心配には及びません。

中央に漢字一字を入れて二字熟語を 4つ完成させましょう！

ヒント その 1 答えの漢字は 7画です。

ヒント その 2同じ漢字を使って「（ ）酒」「（ ）芽」という熟語もできます。

ヒント その 3答えの漢字は小学 2年生で習います。



当院での症例 左上腕骨骨折

高岡市在中 28歳 女性

【問診】

ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞで滑走中に転倒した際に左手を着き負傷

【検査・テスト】

左上腕骨骨頭の限局性圧痛と腫脹、皮下溢血、運動制限、病院でレン

トゲン再検査を依頼し、医師の同意を得て施術する。

【施術】

骨折の転位は無く、整復完了後アルミ板と厚紙副子で包帯固定を施す

60日で経過良好にて治癒

【考察】

スポーツ等でつまづき転倒した際に手を着いた場合に、外力が前腕か

ら上腕に長軸に向かうことで起きる骨折です。骨に圧痛があれば骨折を

疑って間違いありません。

今回は、骨折の転位も無く手術の適用外で、保存的に施術する骨折で

したが、固定の保持が重要となる症例でした。

【接骨院での治療の利点は】

1，治療費が病院に比べ格段に安い

2，毎日の包帯の巻き替えで患部の触診と確認が可能。

3，関節の拘縮が防げる。

※ 早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

巻き爪，陥入爪でお悩みの人

ドイツＢ／Ｓのノウハウによって、

特性の矯正板を装着し、食い込んだ爪を

無理なく持ち上げ痛みを軽減させます。

装着期間は約三～四週間です

施術料金 一本 ￥4,400 円

詳しくは院長まで

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,200 円

治 療 料          4,400 円

回数券  [５回券]   21,000 円

回数券 [10 回券]   36, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,200 円は別途必要です

編集後記

昨年に咲いたｱﾏﾘﾘｽも春に植え返した苦労もあって今年も咲くことが出来ました。

しかし、年々、花も小さくなり茎も細くすぐに倒れてしまいます。咲かなかった鉢もあ

り、今年が限界かなーと寂しさもあります。……..(>_<)

診療時間の案内

平  日 午前 8時 30分～午後 12時 00分 午後 3時 30分頃～午後 7時

土曜日 午前 8時 30分～午後 12時 00分 日曜・祝日は休診 受付は終了 30分前

自由診療 随時受付 ℡26-5755   

二字熟語答えは“麦”でした


